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BALADE EN BORD DE MER
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& AUTO-DEFENSE FEMININ
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1670~ DEPART BALADE EN BORD DE MER

BALADE CONVIVIALE D’UNE HEURE, NIVEAU FACILE. PREVOTR BASKETS ET EAU
AVEC BENEDTCTE : GUIDE RANDONNEE DIPLOMEE D'ETAT.

INITIATION AUTO-DEFENSE FEMININE

DECOUVERTE ACCESSTBLE A TOUTES, DE FONDAMENTAUY POUR SE PREMUNIR,
SEROTEGER ET SEDEFENDRE DE STTUATIONS AGRESSTVES
AVEC MARTE-ALTCE : ENSETGNANTE DE L ASSOGEATLON FEMMES EN DEFENSE

ERTTLF SUR LA PLAGE AU (OUCHER DU SOLELL OFFERT
24! RETOUR AU POINT DE DEPART VERS 20H



