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Association loi 1901 affiliée à la FFSBF&DA

femmes en défense

Guide randonnée
diplômée d’État

Hyères (83)

30€
apéro
inclusBalade en bord de mer

& Auto-défense féminin
Entre femmes, accessible à toutes dès 16 ans

Samedi 03 mai - 16h30



. 16h30 - Départ balade en bord de mer
Balade conviviale d’une heure, niveau facile. prévoir baskets et eau

Avec Bénédicte : guide randonnée diplômée d’état.

Initiation auto-défense féminine
Découverte accessible à toutes, de fondamentaux pour se prémunir, 

se protéger et se défendre de situations agressives
Avec Marie-Alice : enseignante de l’association Femmes en défense

Apéritif sur la plage au coucher du soleil offert
 Retour au point de départ vers 20h

Entre femmes, accessible à toutes dès 16 ans
Samedi 03 mai, Hyères (83)

femmes en défense

30€
par pers.

Inscription au départ ou : www.femmesendefense.fr/stages  
contactfed13@gmail.com - 07 49 81 83 08


